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GAMTOS DOVANA
ZMOGAUS SVEIKATAI

Vanduo yra gyvenimo esmé;

Zmoneés, kaip ir kitos gyvybés formos, yra absoliudiai
priklausomos nuo vandens buvimo, todél
nenuostabu, kad nuo antikos laiky vandeniui buvo
suteikta svarbi vieta Zmogaus kulturoje, religijoje ir
jégy atgavime.



JVAIRIY MINERALINIO VANDENS SALTINIY SUDETIS

(MG/L

Na 27580 36600 10500 9280 1200 326.5 285.5 44.2 >200
K 690 7800 380 1560 200 3.4 37.05 14.5 90 0-90
Mg 2630 45900 1270 1.41 : 14.2 44.88 1824 25 >50
Ca 8990 17600 400 1450 17.5 33.9 193.4 11022 - >150
cl 66930 212400 19000 18500 2156 193.2 325 75.15 180 >200
504 1330 470 2650 38.6 25 277.2 665 3833 1400  >200
sio2 | 4.886 : 0.005-0.01 137 660 : : : 54 :
HCO3 |74 220 140 16.5 32 384.5 208 280 - >600
Li 1.2 0.18 : 13.2 : 0.491 : 2.9 :

F 0.91 : 0.0013  0.14 8.1 3.5 0.22 0.9 4.3 >1
HBO2 | 4.842 : 0.0039 - 115 : 20.35 : 1.8 :

Fe 12.14 5920 : : : : 2.78 : 0.08 >1
Br <0.2 : : : 0.35 - - 9.7 .

John W. Lund, GHC BULLETIN, SEPTEMBER 2000," XIlI-Water-A-Geothermal-12, pagal EU(2009) ir JAV spa kriterijus 3




TIESIOGINIS GEOTERMIJOS PANAUDOIJIMAS

1.76% 4 ~0.39%

World-Wide Capacity (w/o heat pumps), MWt
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AKVAKULTURA KLAIPEDOS
UNIVERSITETE

Klaipédos universitetas (KU) yra vienintelé mokslo ir
studijy institucija Vakary Lietuvos regione, kuri
konsoliduoja tarptautiniu mastu pripazintg juros moksly
ir technologijy potencialg, skatina juros aplinkos politikos
jgyvendinima ir mélynosios ekonomikos vystyma.

Juros tyrimy institutas yra KU padalinys, vykdantis
auksto mokslinio lygio fundamentinius ir taikomuosius
juros aplinkos ir technologijy, pajurio regiono tyrimus.

Viena is specifiniy JTI kompetencijy — zuvy tyrimai,
iStekliy vertinimas, valdymo ir apsaugos sprendimai.

Sparciai besivystanti sritis — akvakulttros taikymai —
naujos galimybeés tyrimams, studijoms ir verslui.
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Inovatyvi, mélynosiomis biotechnologijomis grjsta akvakulttra — viena | HELMHOLTZ-ZENTRUM FUR POLAR-

prioritetiniy Klaipédos ekonominio vystymosi sriciy, identifikuoty UND MEERESFORSCHUNG
Klaipédos meélynojo proverzio strategijoje 2030;

KLAIPEDOS MOKSLO IR
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= = --. TECHNOLOGIJU PARKAS

Klaipédos regione kuriasi naujos modernios akvakulttiros jmonés,
auginamos naujos rusys, uzsienio kapitalas domisi investicijomis;

KU JTI Vandens istekliy, Zuvininkystés ir akvakultaros tyrimy grupé;

el ZEMES TRIO L
Y

MOKYKLA

KU JTI Zuvininkystés ir akvakultiiros laboratorija - unikali infrastruktara,
leidzianti vykdyti akvakultlros eksperimentus;

baltic probiotics
KU ir KMTP jungtinés veiklos pagrindu jkurtas Akvakulturos

kompetencijy centras;

Akvakultiiros tyrimy programa — paremta JTI turimomis pripazintomis / w ‘
kompetencijomis, auksto lygio uzsienio mokslo institucijy partneryste ir

artimu bendradarbiavimu su akvakulturos ir biotechnologijy verslu. NORAS LT
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AKVAKULTUROS TYRIMY PROGRAMA - LINK TVARIOS,
INOVATYVIOS, MELYNOSIOMIS BIOTECHNOLOGIJOMIS
PAREMTOS AKVAKULTUROS

Jurinés recirkuliacinés akvakultiros technologijos

- druskingo Baltijos jaros vandens poveikis gélavandeniy zZuvy fiziologijai ir panaudojimo
gélavandenei akvakultiurai galimybés;

- kreveciy auginimo technologija, vystant ir komercializuojant Sias kompetencijas;

- geoterminio vandens ir energijos panaudojimo akvakultiroje potencialas

Probiotiniy preparaty panaudojimas akvakultiroje

Akvaponika

- Zuvy, gélavandeniy kreveciy ir darZoviy integruotos akvakultirinés sistengos (s
koncepcijos vystymas

Artlras Razbadauskas



PROBIOTIKY PANAUDOJIMAS
AKVAKULTUROJE

®* poveikis zuvy augimui ir sistemy funkcionavimui
uzdaroje recirkuliacinéje ir tvenkininéje akvakulturoje;

®* patogeniniy mikroorganizmy kontrolés efektyvumas;

®* taikymo metodiky kurimas ir rekomendacijos
partneriams dél produkty vystymo.

(& Smart Fishery @

A biological preparation for improving the

et = UAB Baltic Probiotics (Latvija) tarptautiniame

- Interreg BSR Alliance projekte bendradarbiaujant
su Klaipédos universitetu isvyste ir pristate rinkai
savo pazangiai akvakultirai skirtg probiotinj

preparatqg ,,Smart Fishery”.
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AKVAKULTUROS TYRIMY
INFRASTRUKTURA KLAIPEDOS
UNIVERSITETE

Tyrimy infrastruktdira JTI Zuvininkystés ir akvakultdros
laboratorijoje:

- Recirkuliacinés akvakulturos sistemos

- Integruotos mezokosmy sistemos

- Eksperimentinis srovés kanalas
Unikalios galimybés naudoti gélg gruntinj, KursSiy mariy ir
druskétg Baltijos juros vanden,;.

Interreg South Baltic InnoAquaTech projektas




AKVAKULTUROS TYRIMUY
INFRASTRUKTURA KLAIPEDOS
UNIVERSITETE

Blyskiosios baltakojés krevetés (Litopenaeus vannamei)
200 kg produkcijos (25-30 g/vnt.)

Ciklas ~5 meén.

Lervos importuojamos (JAV arba Skotija)

Dirbtinis jurinis vanduo — 15 PSU, 29 °C

Denitrifikacijos filtras

8 auginimo baseinai, plotas ~30 m?

Sistemos tiris ~40 m3

Interreg South Baltic InnoAquaTech projektas
- - o N . KLAIPEDOS MOKSLO IR
- - N . TECHNOLOGIJU PARKAS
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BALNEOLOGINIAI MOKSLINIAI TYRIMAI

Arturas Razbadauskas

2011- Geoterminio
vandens (GV) poveikis
fiziologiniams
parametrams (108 g/l)

2012- GV poveikis
psichoemocinei buklei ir
sveikatos rizikai (108 g/I)

2015- GV ir sapropelio
efektyvumo ir saugumo

studija (Atostogy parkas,

27 g/l, Rausky
ez.sapropelis)

2018- Skirtingos
mineralizacijos
geoterminio vandens po
veikis distresui ir kino
sistemoms (20, 40, 60

g/l)
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Geoterminio vandens poveikis
ZMogaus organizmuli.
Randomizuota kontroliuojama
studija. 2012m.

Geoterminio vandens bendra
mineralizacija 108g/I, pH 6,07
Grezinys 2P (1135m).

Vonios vidutiné temperatura 34,6°.

Proceduros trukmeé 15 min.
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METODIKA

e Geoterminé grupeé gavo 15 min voniy sesijas kasdien 2 savaites
(vidutiniskai 8,5 proceduras).

e Naudotas 108g / | bendros mineralizacijos34.6 °C, pH 6.07
geoterminis vanduo is ,Geoterma2P“ grezinio

e Statistinei analizei naudotas SPSS 21 programinis paketas, taikyta
faktorineé ir logistiné regresiné analize.

e Poveikis stresui matuotas bendra distresosimptomy skale,
nuovargiui-MFI-L skale,

pazintinéms funkcijoms-CFQ skale,
nuotaikai-Cardifouniversiteto nuotaikos skale.

Tirtas poveikis kraujospudziui, pulsui, kvépavimo dazniui, stuburo ir
sgnariy judrumui, skausmui, raumeny jégai ir bendrai savijautai.
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VANDENS SUDETIS

VAD SV [ ERIMA
Lypkiy 53, LT-84100, Klaipeda.
Faksas: (846) 326184
Telefonal: (846) 326183

DEL CHEMINES ANALIZES ATLIKIMO Gl A
Méginj pristaté: uzsakovas 2012-12-07 b=
Tiriamojo objekto pavadinimas: geoterminis vanduo 7t
Eminio surinkimo vieta: Taskas T6 (2P grezinys)

Eminio surinkimo data: 2012-12-04

Eminio NR. 226

Sunkiyjy metaly nustatymui meginiai nufiltruati, sukencentruti ir analizucti optings emisines
spektrometrjos metodu, taikant indukdtyviai susieta plazma (Optima70000V, Perkin Elmer, JAV) pagal
LST EN ISO 11885.

Nustatyta:

TN [ Elementas [ Koncentracija, mg/L
1 | Arsenas (As) |-

{2 Aliuminis (A} 0,050
3 Boras (B) 6,501

4 Berilis (Be) -

5 | Kadmis (Cd) 10,007

'8 . Kebaltas {Co) [ 0,013
7 Chromas (Cr) { 0,007
8 Varis (Cu) 0,167
9 Litis (L) 1,200

110 . Manganas(Mn) 1 0.501
11 Nikelig{Ni) 10,011
12 Svinas Pb | 0,080

20121220 N %&_ 4’30041{@4
Nr.

UAB "Grota" Analitine laboratortja
Eisiskiu pl.26. LT-02184 Viinius; el 8-5-2164389, fax - 8-562164185

Uzsakovas

UAB "Geoterma"

Uzsakymo Nr.:

Objektas Geoterminis vanduo
Punktas I'askas T17 (2P grezinys)
. - ST : - : Méginio paémimo data 2012-10-29
INDIVIDUALIU VANDENS CHEMINES SUDETIES RODIKLIY ANALIZES
R AT - ~ Tirta Nustatyta verté Analizés
| A
REZULTA H‘ PROTOKOLAS analité mg/l mg-ekv/l ckv% metodas
Anijonai
— [ \B ,,U ol ‘ﬂ!]'l“ Ccr 66930 1886.947 98.49 LST EN ISO 10304-1 : 2009
a5 4 l“. i S0~ 1330 27.708 1.45 | LST ENISO 10304-1 : 2009
as Geoterminis vanduo HCOy 74 1.215 0.06 LST ISO 9963-1 : 1998
g Taskas T17 (2P grgzin.\'s} co;” 0.036 0.001 0.000 Apskaitiuojama
iO Vi"mimﬂ d‘lm )(}lq_lo_j() N0y <0.05 0 0.000 LST EN ISO 10304-1 : 2009
L it i =
K NO;y <0.5 0 0.000 LST EN ISO 10304-1 : 2009
Tirta analité Mato v Nustatvta verté Analizés metodas  |Katijonai
) ] 3 i Na~ 27580 1199.13 63.72 LST ENISO 14911 : 2000
Gelezis (Fe) bendra me'l 1214 LST1806332:19 K 690 17.647 0.94 | LSTENISO 14911 : 2000
Ca® 8990 448.603 23.84 LST EN ISO 14911 : 2000
alas ol 4842 LSTISO9390: 19" ;
Boratas (B) mel $ Mg 2630 216.461 1150 | LSTENISO 14911 : 2000
Bromidas (Br-) mg/l <2 LSTEN1SO 10304-1 ; NH, <005 0 0.00 LST EN ISO14911 : 2000
= ‘ - Viso anijony| 1915.869
Fluoridas (F-) mg-‘l 091 LSTENISO 10304-1 . Viso katijony 1881.841
- BALANSAS -34.028
Silicis (Si) mgSi'l 4714 Fotometrinis itos analiits
- Bendras kietumas 665.06 mg-ekv/l SVP_2011-17V
Karbonatinis kietumas 1.21 mg-ekv/l
Nekarbonatinis kietumas 663.85 mg-ekv/l
. st | gy
(~ ﬂlliko: I_.abO!'ﬂlOl'l]OS \'ﬂdﬂ\'é Zita Sa]a\'lepene ) ‘:" CO, pusiausvyrinis 113.58 my/l Apskai¢iuojama
/\. "‘ pH 6.07 pH vienetai LST ISO 10523:2009
Savitasis elektros laidis 126300 uS/em23°C LST EN 27888 : 2002
l:l lOSRTO()O J ( Permanganato skaicius 36.30 mg0,/l LST EN ISQ 3‘5‘1-67 12002




Geoterminio vandens voniy poveikis distresui
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Poveikis nuotaikai
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Geothermal Music ~ Control
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Geoterminéje grupéje 15 is skirtingy nuotaiky israisky pakito | teigiamg puse
(atsipalaidavimas, ramybe, pakilumas, stiprumas, susikaupimas ir kt).



Geoterminio vandens poveikis nuovargiui

------

atigued, become
active and motivated
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Poveikis Sirdies-kraujagysliy ir kauly-raumeny
sistemai

Visi funkciniai rodikliai reikSmingai sumazéjo: kraujospudis (SKS-7 mmHg, DKS-6
mmHg), pulsas (15 k/min, p=0.004) ir kvépavimo daznis (1.4 k/min)
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Skausmo sumazéjimas po vonios

Arturas Razbadauskas
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POVEIKIS SVEIKATOS RIZIKAI

Balneoterapija padidino psichinio ir dispepsinio faktoriaus isteklius bei sumazino dispepsinio, respiracinio ir
asteninio faktoriaus keliamga rizikg sveikatai.

*Po Balneoterapijos kurso bendras distreso poveikis sveikatos rizikai sumazéjo 1,4 karto (nuo 7 iki 5), o
sveikatos istekliai padidéjo 1,1 karto (nuo 24 iki 27).

21



BALNEOTERAPIJOS PERSPEKTYVOS

Medicininei hidrologijai ir balneoterapijai atéjes
lemiamas momentas, isryskinant jos, kaip ekonomiskai
efektyvios strategijos, vaidmenj reumatiniy ir kity ligy
gydyme (38 ISMH Pasaulinis kongresas, Ispanija, 2012).

eDaugeéja paskelbty studijy, tirianciy balneologiniy
medZziagy ir intervencijy mechanizmus (ypac vandenilio
sulfido ir anglies dioksido).

eDidéja balneoterapijos ir terminés medicinos
pripaZinimas mediky bendruomenéje (ypa¢ Siaurés
Europos ir Siaurés Amerikos mediky bendruomenése).

eMedicininés balneologija, kaip medicininé specialybeé,
jau pripazjstama Europoje (2011 m. Europos Medicinos
Specialisty Sgjunga (UEMS) jsteigé Balneologijos

darbine grupe, kuri planuoja atlikti esamy Europos saliy
balneologiniy tyrimy apzvalgg, paruosti mokslu pagrijsta
duomeny baze, organizuoti balneologijos studijas
Europoje ir paruosti balneologijos mokymo standartus)
(MZ Karagulle, 2012).

¢2014-23 mety strategija: nukreipti ir paremti salis
nares integruojant tradicine medicing (TM)/papildoma
medicing (CM) j nacionalines sveikatos sistemas,
atitinkamai padidinti potencialy TM/CM jnasg j
sveikatos ir sveikatos apsaugos, sveikatos kapitalo,
socialinés integracijos ir dalyvavimo, tvarios geroves
visiems ir sveikatos institucijy pasitikéjimo sritis
(Solimene U, Europos Terminis susitikimas, 2013).
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